Accompagnement
des BIOGRAPHES
&

COLLECTEURS
de RECITS de VIE.

25 — 27 juin 2026

TRAVAILLER SA PRATIQUE,
ECRIRE A PARTIR DE SOI, EXPLORER ENSEMBLE LES DIMENSIONS
MULTIPLES DE L’ACCOMPAGNEMENT BIOGRAPHIQUE

Cette proposition s'adresse en priorité aux personnes ayant suivi la formation « Histoire de vie, de
I'écoute a la valorisation — Accompagner avec l'approche narrative » et/ou aux personnes ayant
déja une pratique de recueil biographique, de collecte de témoignages, d'écriture et
d'accompagnement utilisant I'approche narrative.

Elle a pour objectif de vous accompagner dans les questions et les doutes que vous pouvez éprouver
Chaque session s’organise selon un double axe :

- des moments consacrés a 1’exploration de certains outils de la sociologie clinique et 1’écriture de
soi en lien avec une thématique reliée a la démarche biographique.
- des temps d’échange de pratiques sur des questions soulevées par les participants sur
I’accompagnement biographique:
— Relation avec le.s témoin.s (commande, demande, questionnement, opinions ou idées
politiques, qualité du propos, relectures, etc.)

— Transcription et mise en histoire du récit oral (comment structurer, historiciser le récit ?
Quels appuis, autres témoignages pour compléter?)

— Finalisation de 'accompagnement et de la forme (relectures, retouches, format de I'objet, ...)
— Aspects administratifs, organisationnels, financiers etc.

> du 25 au 27 juin 2026 : de I’événement au récit : la question du sens

- Matin : travail personnel, écriture et partage des textes a partir de propositions issues de la
sociologie clinique et de la démarche narrative — J1 : place / J2 : événement / J3 : sens

- Apres-midi : échange de pratiques a partir de sujets soulevés par un ou plusieurs participants.

Suivront :> Octobre : écouter, une posture (a partir de propositions issus de la démarche
narrative et des thérapeutiques traditionnelles chinoises .) - intervention d’une personne tierce.

> Février : raconter le territoire de vie, méler histoires de vie et histoires sociales

? Maison des Métiers du Livre a Forcalquier - 22 Petit groupe : 8 personnes maximum
Codt : 320 € - Intervenante : Marie d’'Hombres




Présentation de I'association Récits et de l'intervenante
RECITS - [’histoire de vie pour Soi et pour les Autres

Spécialisée dans la collecte, la transmission et la valorisation écrite, sonore, théatrale des
itinéraires de vie, 1’association Récits rend compte des processus mémoriels a travers les narrations de
soi. C’est 1a le fondement des activités qu’elle développe : recueil et écriture de biographies, histoires de
villes, de quartiers ou de métiers, expositions sonores, publications, animation d'ateliers d'écriture et de
formation.

En abordant I’histoire des lieux de vie a partir des mémoires de chacun, notre travail s’attache a
méler a la fois les phénomenes structuraux communs a une société — événements, histoire, espaces,
catégories sociales — et la diversité des modes de vie.

En savoir plus : www.recitsdevie.org
--- Marie d’Hombres ---

«Formée aux sciences sociales, écrivain, j'ai d'abord travaillé dans l'interculturel en France et a
I'étranger avant de me consacrer en 2005 a mon cceur de métier : le recueil et 1'écriture des histoires de
vie, I'accompagnement des personnes souhaitant écrire sur leur histoire, I'animation d'ateliers d'écriture
de soi et de formations de biographes, la réalisation de projets socio-culturels fondés sur la collecte de
témoignages aboutissant a la publication d'ouvrages ou la réalisation d'expositions et de documentaires
sonores.

Par leurs paroles et leurs gestes, les personnes que je rencontre dévoilent non seulement les histoires
sociales qui les traversent mais également la fagon dont elles inventent leur quotidien. Ce sont
précisément ces manieres de dire et de faire que j’essaie d’interroger et de restituer, en m’appuyant a la
fois sur les souvenirs des hommes, les faits historiques, la photographie et I’imaginaire.

En 2018, j'ai été diplomée du collége Sfere de formation a I’Energétique traditionnelle chinoise. Bien
que ces domaines d’activité¢ semblent hétérogenes, ils sont reliés par la question de la place de I’homme
dans le monde : Etre au monde, avec les Autres et son environnement naturel, relié a la vie qui anime
chacun de nos mouvements. »

Domaines d'intervention : Collecte, écriture et valorisation d’histoires de vie ; 14 publications ;

Expositions, mises en scene thédtrales ; Documentaires sonores ; Formations (écrit, histoire de vie,
interculturel...) ; Animation d'ateliers "histoires de vie" et accompagnements de projets d’écriture ;
Reportages photographiques
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Exposition en cours : Ca va, ¢a vient - Nous, voyageurs du Puy-de-Dome
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